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田徑比賽程序時間表  
 

（一）各項比賽於賽前 20 分鐘，在檢錄處點名。 

（二）各項決賽後立即頒獎，優勝選手請務必親自到司令台前領獎。 

 

11 月 8 日（星期六）上午 

開幕典禮……………………………………………………………………… 8:00 

企業主管暨來賓 5000 公尺慢跑…………………………………………… 8:40 

 

田    賽 

1.  男子鉛球決賽 11 人取 6 名……………………………………………… 9:30 

2.  男子鉛球決賽 45歲組 15取 6名………………………………………… 9:30 

3.  男子跳高決賽 8 名取 6 名……………………………………………… 9:30 

4. 女子跳高決賽 7 人取 6 名……………………………………………… 9:30 

5.  女子跳遠決賽 13 名取 6 名……………………………………………… 9:30 

 

徑     賽 

6. 男子 5000 公尺決賽 45 歲組 15 人取 6 名…………………………… 9:30 

7. 男子 5000 公尺決賽 16 人取 6 名……………………………………… 9:30 

8. 女子 100公尺預賽13人分2組取2擇4參加決賽………………..…… 10:00 

9. 男子 100公尺預賽45歲組16人分2組取2擇4參加決賽…………………...… 10:05 

10. 男子 100公尺預賽15人分2組取2擇4參加決賽……………......…… 10:10 

11. 女子 400公尺預賽 13人分 2組取 2擇 4參加決賽…………………… 10:15 

12. 男子 400公尺預賽13人分2組取2擇4參加決賽……………......…… 10:20 

13. 男子 1500 公尺決賽 15 人取 6 名……………………………………… 10:25 

14. 女子 3000 公尺決賽 14 人取 6 名……………………………………… 10:35 

15. 女子 400 公尺接力決賽 8 隊取 6 名………………………………… 11:00 

16. 男子 400 公尺接力決賽 45 歲組 7 隊取 6 名………………………… 11:05 

17. 男子 400 公尺接力決賽 7 隊取 6 名………………………………… 11:10 

18. 男子 2000 公尺武裝接力決賽 7 隊取 6 名…………………………… 11:15 
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11 月 8 日（星期六）下午 

田     賽 

19. 男子跳遠決賽 13人取 6名……………………………………………… 13:00 

20. 女子鉛球決賽 11人取 6名……………………………………………… 13:00 

 

徑     賽 

21. 女子 100 公尺決賽 8 人取 6 名………………………………………… 13:10 

22. 男子 100 公尺決賽 45 歲組 8 人取 6 名……………………………… 13:15 

23. 男子 100 公尺決賽 8 人取 6 名……………………………………… 13:20 

24. 女子 400 公尺決賽 8 人取 6 名……………………………………… 13:25 

25. 男子 400 公尺決賽 8 人取 6 名……………………………………… 13:30 

26. 男子 1600 公尺接力決賽 7 隊取 6 名…………………...………… 13:35 

27. 女子 2000 公尺大隊接力決賽 6 隊取 6 名…………………………… 13:45 

28. 男子 2000 公尺大隊接力決賽 8 隊取 6 名…………………...……… 13:55 
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游 泳 比 賽 程 序 時 間 表 

（一） 各項比賽聽廣播在檢錄處點名。 

（二） 各項決賽後立即頒獎，優勝選手請務必親自到司令台前領獎。 

 

11月 07日（星期五）預賽 

上午 09:30開始比賽 

1. 女子50公尺自由式預賽……… 13人分3組計時取成績最優6人參加決賽 

2. 男子50公尺自由式預賽45歲組.. 12人分2組計時取成績最優6人參加決賽 

3. 男子50公尺自由式預賽 ............ 16人分3組計時取成績最優6人參加決賽 

4. 女子100公尺自由式預賽............  8人分2組計時取成績最優6人參加決賽 

5. 男子100公尺自由式預賽............ 12人分2組計時取成績最優6人參加決賽 

6. 男子200公尺自由式預賽............  8人分2組計時取成績最優6人參加決賽 

7. 女子50公尺蛙式預賽................ 11人分2組計時取成績最優6人參加決賽 

8. 男子50公尺蛙式預賽 45 歲組…. 14人分3組計時取成績最優6人參加決賽 

9. 女子100公尺蛙式預賽................ 11人分2組計時取成績最優6人參加決賽 

10. 男子100公尺蛙式預賽................ 15人分3組計時取成績最優6人參加決賽 

11. 男子200公尺蛙式預賽................ 13人分3組計時取成績最優6人參加決賽 

12. 女子50公尺仰式預賽................  9人分2組計時取成績最優6人參加決賽 

13. 男子50公尺仰式預賽...............  8人分2組計時取成績最優6人參加決賽 

14. 女子100公尺仰式預賽................  8人分2組計時取成績最優6人參加決賽 

15. 男子100公尺仰式預賽................  7人分2組計時取成績最優6人參加決賽 

16. 男子50公尺蝶式預賽................  8人分2組計時取成績最優6人參加決賽 

17. 女子200公尺自由式接力預賽….  7隊分2組計時取成績最優6隊參加決賽 

18. 男子200公尺自由式接力預賽45歲組 8隊分2組計時取成績最優6隊參加決賽 

19. 男子400公尺自由式接力預賽… 8隊分2組計時取成績最優6隊參加決賽 

20. 男子1000公尺大隊接力預賽….. 7隊分2組計時取成績最優6隊參加決賽 
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11月 8日（星期六） 

上午 10:00開始比賽 

21. 女子50公尺自由式決賽…………………………………… 6人取 6名 

22. 男子50公尺自由式決賽45歲組…………………………… 6人取 6名 

23. 男子50公尺自由式決賽…………………………………… 6人取 6名 

24. 女子100公尺自由式決賽…………………………………… 6人取 6名 

25. 男子100公尺自由式決賽…………………………………… 6人取 6名 

26. 男子200公尺自由式決賽…………………………………… 6人取 6名 

27. 女子50公尺仰式決賽………………………………………. 6人取 6名 

28. 男子50公尺仰式決賽45歲組…………………………… 5人取 5名 

29. 男子50公尺仰式決賽…………………………………… 6人取 6名 

30. 女子100公尺仰式決賽…………………………………… 6人取 6名 

31. 男子100公尺仰式決賽…………………………………… 6人取 6名 

32. 女子50公尺蛙式決賽……………………………………… 6人取 6名 

33. 男子50公尺蛙式決賽45歲組…………………………… 6人取 6名 

34. 女子100公尺蛙式決賽……………………………………… 6人取 6名 

35. 男子100公尺蛙式決賽…………………………………… 6人取 6名 

36. 男子200公尺蛙式決賽……………………………………… 6人取 6名 

37. 男子50公尺蝶式決賽45歲組…………………………… 6人取 6名 

38. 男子50公尺蝶式決賽…………………………………… 6人取 6名 

39. 男子100公尺蝶式決賽……………………………………… 5人取 5名 

40. 女子200公尺自由式接力決賽……………………………… 6隊取 6名 

41. 男子200公尺自由式接力決賽45歲組……………………… 6隊取 6名 

42. 男子400公尺自由式接力決賽……………………………… 6隊取 6名 

43. 女子500公尺自由式接力決賽……………………………… 6隊取 6名 

44. 男子1000公尺自由式接力決賽……………………………… 6隊取 6名 
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趣味競賽程序時間表  
 

（一）比賽場地在田徑場，並請準時出賽，比賽前 20 分鐘到比賽場地向

裁判報到。 

（二）比賽辦法及規定，請參照競賽規程。 

（三）各項比賽採計時決賽，取成績最優 6 名計分（按 7.5.4.3.2.1 計

分），前三名頒發獎牌。 

 

11 月 8 日（星期六） 

 

上  午 

1. 台塑巨輪……………….共 8 隊分 2 組計時決賽取成績最優 6 名 10:20 

2. 一桿進洞……………….共 9 隊分 2 組計時決賽取成績最優 6 名 10:40 

3. 結伴同行……………….共 8 隊分 2 組計時決賽取成績最優 6 名 11:20 

4. 溫馨家庭……………….共 23 隊分 3 組計時決賽取成績最優 6 名 11:30 

 

 

下 午 

5. 你儂我儂………………..共 8 隊分 2 組計時決賽取成績最優 6 名 13:00 

6. 天才釣手………………..共 8 隊分 2 組計決賽時取成績最優 6 名 13:20 

7. 福從天降………………..共 7 隊分 2 組計時決賽取成績最優 6 名 14:00 

8. 萬眾一心……………………......共 7 隊計時決賽取成績最優 6 名 14:10 
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